
 

 
 
Liebe Schwestern und Brüder, 
die ersten Tage der Fastenzeit liegen nun schon hinter uns. Vielleicht haben Sie den Schritt vom bunten 
Treiben des Karnevals in die ruhigere, nachdenklichere Zeit bereits bewusst vollzogen. Vielleicht spüren 
Sie auch: Es ist gut, dass sich etwas verändert hat – im Rhythmus des Lebens, im eigenen Inneren. 
Es ist ja nicht zu leugnen: Was das Leben interessant macht, ist die Abwechslung. Und so gehören auch 
jene ausgelassenen Tage in gewisser Weise zum Rhythmus unseres Menschseins.  
Aber ich finde auch: wenn das ganze Jahr ein einziger Karneval wäre – das hielte man kaum aus. Denn der 
Mensch lebt nicht nur vom Lachen, nicht nur vom Lärm, nicht nur von der Zerstreuung. Er braucht auch 
die Stille. Er braucht Wahrheit. Er braucht einen Grund, auf dem das Leben stehen kann.  
Mit dem Aschermittwoch ist uns die Kirche in ihrer nüchternen, aber befreienden Weisheit 
entgegengetreten. Sie ruft uns nicht in eine düstere Welt, sondern in eine Welt, die wieder Maß und 
Richtung gewinnt. Die Fastenzeit ist nicht ein Verlust an Lebensfreude, sondern ein Weg zu ihrer Tiefe.  
Fasten heißt: das Wesentliche wieder freilegen. Es heißt: das Herz von dem zu lösen, was es bindet – um 
es für Gott zu öffnen. Und so ist diese Zeit eine Vorbereitung auf Ostern, nicht als bloßes Fest im 
Kalender, sondern als Mitte unseres Glaubens. Denn am Ende steht nicht die Maske, nicht die Asche, 
nicht das Vergängliche. Am Ende steht das Licht. Am Ende steht die Auferstehung.  
Möge diese Fastenzeit uns helfen, neu zu entdecken, dass unser Leben nicht im Vorläufigen aufgeht, 
sondern in der Hoffnung, die Gott selbst uns schenkt.  
Mit herzlichen Grüßen und Segenswünschen  
Ihr T.S. Menke, Pastor 
 
 

AKTUELLES 
 
 
 

 

Kaffee nach der Sonntagsmesse  
Der Pfarrausschuss St. Nikolaus lädt am Sonntag, 
15. März 2026, nach der Sonntagsmesse vor der 
Nikolauskirche wieder zu Kaffee und Saft und 
Gelegenheit zum Austausch ein.  
 

Herzliche Einladung zur Hl. Messe der 
kfd St. Nikolaus  
Am 27. März 2026 um 18.30 Uhr laden 

wir herzlich zur kfd-Messe in der Nikolauskirche ein 
sowie zu der anschließenden Begegnung im Hegel-
Café im Familienzentrum St. Nikolaus. Über Ihr 
Kommen freuen wir uns sehr! Ihr Vorstand der kfd 
St. Nikolaus 
 
Baby- und Kinder-Flohmarkt der Kita St. 
Elisabeth 
Am Samstag, 28. März 2026, veranstaltet der 
Elternbeirat der Kita St. Elisabeth von 11.00 – 
15.00 Uhr den nächsten Baby- und Kinder-
Flohmarkt mit Cafeteria im Pfarrheim in der  

 
Bernard-Custodis-Straße 1. Nähere Informationen 
finden Sie auf den aushängenden Plakaten. 
 
 
Erreichbarkeiten des Pfarrbüros Bonn-Süd  
Montag - Freitag 09.00 - 12.00 Uhr  
Donnerstag  15.30 - 17.00 Uhr 
 
 
Terminvorschau 2026 
St. Quirinus:     02. Mai, Patrozinium 
St. Elisabeth:       05. Juli, Südstadt-Sommerfest 
St. Nikolaus:     20. September, Festmesse/                                 
                                   Begegnung 135 Jahre Pfarr- 
                                   kirche 
Erstkommunionen 2026 (jeweils 10 Uhr) 
St. Nikolaus:     12. April  
St. Elisabeth:      19. April 
St. Quirinus:        26. April 
Firmung im Sendungsraum 
St. Elisabeth:      10. Mai 2026 
 

 Pfarrnachrichten für den Pfarrverband Bonn-Süd 
St. Elisabeth - St. Nikolaus - St. Quirinus - St. Winfried 

Nr. 11-12     28.02. – 15.03.2026 
Redaktionsschluss für die nächste zweiwöchige Ausgabe: 09. März 2026, 10.00 Uhr 

 
   
 



 

GELEBTER GLAUBE 
 
Beichtgelegenheiten  
Zusätzlich zu den Beichtgelegenheiten samstags in 
St. Nikolaus bieten wir nach Absprache gerne 
individuelle Beichttermine an. Bitte wenden Sie sich 
bei Bedarf zwecks Terminvereinbarung an einen der 
Priester (Kontakte siehe unten). 
 
Frauenmesse 
Jeden 1. Dienstag im Monat um 08.00 Uhr in 
St. Quirinus mit anschließendem Frühstück im 
Pfarrsaal. 
 
Krankenkommunion 
Wenn es Ihnen nicht mehr möglich ist, die Heiligen 
Messen zu besuchen, Sie aber trotzdem die 
Kommunion empfangen möchten, melden Sie sich 
bitte im Pfarrbüro (Tel. 0228/232280). Wir geben Ihren 
Wunsch an unser Seelsorgeteam weiter. 

Kreuzwegandachten in der Fastenzeit  
In der Zeit vom 20. Februar bis 27. März 2026 laden 
wir Sie herzlich zur Teilnahme an den 
Kreuzwegandachten freitags um 18.00 Uhr in St. 
Nikolaus ein. 
 
Ökumenische Bibelgespräche in der Passions- und 
Fastenzeit 2026 
„Mit Gefühl – sieben Wochen ohne Härte“ 
Wir laden herzlich ein zu den Ökumenischen 
Bibelgesprächen in der Passionszeit 2026 mit 
Pastoralreferentin i.R. M. Schwarz und Pfarrerin S. 
Graner donnerstags um 10.00 Uhr am 19.2, 26.2., 
5.3., 12.3., 19.3. und 26.3.2026 im Saal an der 
Friedenskirche, Franz-Bücheler-Str. 10, 53129 Bonn.  
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PFARRCARITAS 
 

Lotsenpunkt 
Der Lotsenpunkt bietet kostenlose Unterstützung 
für Menschen in Notlagen.  
Öffnungszeiten des Lotsenpunktes in der Bücherei 
St. Nikolaus: 
Montag 14.00-16.00 Uhr 
Mittwoch 19.00-20.00 Uhr 
Freitag  17.00-18.00 Uhr 
 
Begegnungscafé für Bonner und Geflüchtete 
Jeden Donnerstag um 16.00 Uhr im Pfarrsaal St. 
Quirinus, jeden Dienstag um 16.00 Uhr im Pfarrsaal 
St. Elisabeth 
 

 
 

 

Seniorencafé 
Jeden Freitag um 15.30 Uhr im Pfarrsaal St. 
Quirinus 
 
Trauercafé 
Haben Sie einen lieber Mensch verloren? Wir 
treffen uns jeden ersten Donnerstag im Monat um 
17.00 Uhr zum Austausch auf dem Venusberg im 
Gemeindezentrum Heilig Geist, Kiefernweg 22.  
 
 
 
 
 

KONTAKTE 
Priesterlicher Beistand im Notfall (Krankensalbung): 0160 945 303 62  
 

Seelsorgeteam im Pfarrverband Bonn-Süd 

Pfarrer Tobias S. Menke 0160 97 07 82 43 tobias.menke@erzbistum-koeln.de 

Pfarrvikar P. Josef Grünner SDB 0171 52 42 255 j.gruenner@donboscomission.de 

Pfarrvikar P. Francis Mallya AP 0170 80 03 334 francis.mallya@erzbistum-koeln.de 

Diakon Michael Lux 0175 94 86 772 franz-michael.lux@erzbistum-koeln.de 

Gemeindereferentin Helga Bleser 0151 65 03 93 73 helga.bleser@erzbistum-koeln.de 

Gemeindereferentin Martina Kampers 0151 65 04 58 46 martina.kampers@erzbistum-koeln.de 

Verwaltungsleitung Barbara Ostendorf 0152 01 64 00 45 barbara.ostendorf@erzbistum-koeln.de 

Pfarrbüro Bonn-Süd: Pützstraße 21 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr            
                              Do       15.30-17.00 Uhr 

(0228) 23 22 80 pfarrbuero-bonn-sued@erzbistum-
koeln.de 

 

Impressum Herausgeber: Pfarrbüro Bonn-Süd, ViSdP: Tobias S. Menke, Leitender Pfarrer 



GOTTESDIENSTORDNUNG 
 

Samstag,  
28.2.26 

St. Nikolaus 17.00 Uhr bis 17.30 Uhr Beichtgelegenheit (Pater Grünner) 
St. Quirinus 11.00 Uhr Tauffeier (Pfr. Menke) 

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (Pater Grünner) 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 

7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 
Sonntag,  
1.3.26 
2. Fasten- 
sonntag 
Jk. A, L1: Gen 
12,1-4a 
L2: 2 Tim 1,8b-10 
Ev: Mt 17,1-9 

St. Elisabeth 10.00 Uhr Hl. Messe (Kollekte f. d. Ausstattung der Kirche) (Pater Mallya) 

St. Nikolaus 11.30 Uhr Hl. Messe GM für die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde (Pater Grünner) 

St. Quirinus 9.30 Uhr Hl. Messe der ital. Gemeinde (eig. Priester) 
St. Winfried 9.30 Uhr Hl. Messe der Spanischsprachigen Gemeinde (eig. Priester) 

11.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Menke) 

12.45 Uhr Tauffeier (Pfr. Menke) 
13.30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde (Pater Liguid) 

Montag,  
2.3.26 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 

7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

Dienstag,  
3.3.26 

St. Elisabeth 18.00 Uhr Rosenkranzgebet (Ehrenamtliche) 
18.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Menke, Pfr. Stefan Schwarz) 

St. Quirinus 8.00 Uhr Frauenmesse, anschl. gemeinsames Frühstück (Pfr. Menke) 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 
7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

Mittwoch,  
4.3.26 

St. Quirinus 18.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Menke) 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 

7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 
17.00 Uhr Hl. Messe am 1. Mittwoch im Monat (phil. Gemeinde) (Pater Liguid) 

Kap. Schwestern 17.00 Uhr Konventmesse der Schwestern der göttlichen Liebe - öffentlich - (Pfr. Menke) 

Donnerstag,  
5.3.26 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 
7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

17.45 Uhr Anbetung vor dem Allerheiligsten (Pfr. Menke) 

18.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Menke) 
Freitag,  
6.3.26 

 
Herz-Jesu-
Freitag 

St. Nikolaus 8.00 Uhr Schulgottesdienst der Nikolausschule (GR Bleser) 

18.00 Uhr Kreuzwegandacht (Walseck) 

18.30 Uhr Hl. Messe, im Anschluss sakramentaler Segen zum Herz-Jesu-Freitag (Pfr. Menke) 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 
7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

18.00 Uhr Gebetsstunde mit anschließender Herz-Jesu-Messe (phil. Gemeinde) (Pater Liguid) 

Samstag,  
7.3.26 

St. Nikolaus 17.00 Uhr bis 17.30 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Menke) 
St. Quirinus 18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (Türsammlung d. Vinzenz-Konferenz) (Pfr. Menke) 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 

7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

Sonntag,  
8.3.26 
3. Fasten- 
sonntag 
Jk. A, L1: Ex 17,3-
7 
L2: Röm 5,1-2.5-8 
Ev: Joh 4,5-42 

St. Elisabeth 10.00 Uhr Hl. Messe, parallel Kindergottesdienst im Pfarrheim GM für die Lebenden und Verstorbenen der 
Gemeinde (Pfr. Menke) 

St. Nikolaus 11.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Menke) 

St. Quirinus 15.15 Uhr Stille Anbetung der ital. Gemeinde (eig. Priester) 
16.00 Uhr Hl. Messe der ital. Gemeinde (eig. Priester) 

St. Winfried 9.30 Uhr Hl. Messe der Spanischsprachigen Gemeinde (eig. Priester) 

11.30 Uhr Hl. Messe (Pater Grünner) 
13.30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde (Pater Liguid) 

Joh.krhs 9.30 Uhr Hl. Messe (Pater Grünner) 

Montag,  
9.3.26 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 
7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

Dienstag,  
10.3.26 

St. Elisabeth 18.00 Uhr Rosenkranzgebet (Ehrenamtliche) 

18.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Menke) 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 
7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

Mittwoch,  
11.3.26 

St. Elisabeth 8.00 Uhr Schulmesse der Liebfrauenschule zum Tag der Versöhnung (Pfr. Menke) 

St. Quirinus 18.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Menke) 
St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 

7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

17.00 Uhr Hl. Messe am 2. Mittwoch im Monat (phil. Gemeinde) (Pater Liguid) 

Kapelle Haus 
Dottendorf 

16.00 Uhr Kath. Gottesdienst im Seniorenzentrum "Haus Dottendorf - Alloheim", Hinter Hoben 117 
(Diakon Lux) 

Donnerstag,  
12.3.26 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 

7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 



17.45 Uhr Anbetung vor dem Allerheiligsten (Pfr. Menke) 
18.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Menke) 

Freitag,  
13.3.26 

St. Nikolaus 8.00 Uhr Schulgottesdienst der Nikolausschule (GR Bleser) 

18.00 Uhr Kreuzwegandacht (Walseck) 

18.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Menke) 
St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 

7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

Samstag,  
14.3.26 

St. Nikolaus 17.00 Uhr bis 17.30 Uhr Beichtgelegenheit (Pater Mallya) 
St. Quirinus 18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (Kollekte f. d. Ausstattung der Kirche) GM für die Lebenden und 

Verstorbenen der Gemeinde (Pater Mallya) 

St. Winfried 7.10 Uhr Laudes (Salesianer) 
7.30 Uhr Konventmesse (Salesianer) 

11.00 Uhr Tauffeier (phil. Gemeinde) (Pater Liguid) 

Sonntag,  
15.3.26 
4. Fasten- 
sonntag 
(Laetare) 
Jk. A, L1: 1 Sam 
16,1b.6-7.10-13b 
L2: Eph 5,8-14 
Ev: Joh 9,1-41 

St. Elisabeth 10.00 Uhr Hl. Messe mit Choralschola (Pater Grünner) 
St. Nikolaus 11.30 Uhr Hl. Messe, im Anschluss lädt der Pfarrausschuss zu Kaffee und Saft vor der Kirche ein 

(Kollekte f. d. Ausstattung der Kirche) (Pfr. Menke) 

St. Quirinus 9.30 Uhr Hl. Messe der ital. Gemeinde (eig. Priester) 

St. Winfried 9.30 Uhr Hl. Messe der Spanischsprachigen Gemeinde (eig. Priester) 
11.30 Uhr Hl. Messe (Kollekte für die Orgel) (Pater Mallya) 

13.30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde (Pater Liguid) 

 


